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『省エネルギーの手引―商店街・スーパーマーケット編―』 ひろしま低炭素まちづくり市民会議 から 

家庭でもできる省エネルギー対策 

 



ごみの分別と収集、
リサイクルの改善を

リサイクル包装の
利用を拡大

グローバルな視点での
対策

持続可能な
リサイクル市場の整備

デポジット制を
導入

生分解性プラスチックの活用や
関連する規制の強化

リサイクルしやすい
エコデザインに

プラスチックと
賢く付き合おう

使い捨てプラスチックに
サヨナラしよう!

あなたにできること：

捨てるなら、
もらわない

リサイクルできる容器を
選ぼう

マイカップを
使おう

行政に
デポジット制導入を
働きかけよう

日常生活の中で、
使い捨てプラスチックに代わる
革新的な方法を見つけよう

使い捨てプラスチックを
断ろう

不必要な使い捨ての包装や
個別包装を断ろう

私たちが捨てるプラスチックは、
1年間に地球を4周することも

あります

海洋ごみの50％が
使い捨てプラスチック製品です

使い捨てプラスチック包装の
95％は廃棄されます

プラスチックは環境中に
500年も残ることが

あります

新たな原料を使うよりもプラス
チックをリサイクルすることで、
プラスチック製品製造に必要な
エネルギーを88%削減できます

1トンのプラスチックをリサイクル
することで、1,000~2,000ガロン
（およそ3,785~7,570リットル）の

ガソリンを節約できます

毎年、最大1,300万トンもの
プラスチックが

川や海に流れ着いています

プラスチック
の管理

タバコの吸い殻

食品容器

カップとふたフォーク、ナイフ、
スプーン、

ストロー、マドラー

レジ袋

ペットボトル

綿棒

海岸・砂浜でどんな
プラスチックを
拾いましたか?

生理用品

お菓子の包み紙

スナック菓子袋

風船

過去10年間だけで、20世紀中
の全量を上回るプラスチックが

生産されました

私たちが使っている
プラスチック製品の
50%は使い捨てです

１分間に約100万本もの
ペットボトルが
売られています

ペットボトルを製造するために
毎年1,700万バレル

（およそ27億リットル）もの
石油が使われています

2016年のたった１年間で、
世界では約4,800億本もの
ペットボトル入り飲料が

売られました

私たちが出すごみ全体の
約10%がプラスチックです

毎年、世界で使われる
レジ袋の数は最大で
5兆枚にのぼります

知って
いましたか?

プラスチック
製品は
どこで製造
されている？

4.3%
日本

2.6%
その他

28%
中国

18.5%
ヨーロッパ

7.3%
中東・アフリカ

4.4%
ラテンアメリカ

16.7%
アジア

18.5%
カナダ、メキシコ、

米国

電子機器

5.8%

農業

3.3%

自動車

8.9%

39.9%
消費財、

家庭用品、家具、
スポーツ、健康、
安全関連用品

22.4%

建築・建設

19.7%

包装

プラスチックはどこで
使われている？

捨てるなら、もらわない

世界環境デー
国連環境計画

日本語版：国連広報センター



　

場所 データ 内容等 制作者等 使用上の注意事項

PDF 1 達成状況

　当館の展示は2019年版を使用、国連広報センターの

　ホームページに2020年版がすでにアップされている

※1 よりよい買物の仕方を考えよう～エシカル消費ってなあに？～ 消費者庁 改変をしない、出典の明示

PDF 2 ひろしまそだち産品マップ
広島市研究偉材観光局農林水産

部農政課
改変をしない、出典の明示

わ食のススメ　みんな考えてる？「環食」その1 改変をしない、出典の明示

わ食のススメ　みんな考えてる？「環食」その2 改変をしない、出典の明示

PDF 3 食品ロスを減らしましょう（表（・裏）） 消費者庁 改変をしない、出典の明示

PDF 4 家庭でもできる省エネルギー対策 環境省 改変をしない、出典の明示

写真　1-1※3 広島市の取り組み 広島市企画総務局広報課 写真のみ、出典の明示

写真　1-2 　　  同上 　　ー 　　ー

吊るし PDF 5 捨てるならもらわない 国連広報センター 改変をしない、出典の明示

写真　2 2020年　行動の10年スタート 広島市立中央図書館 　

写真　3※3 広島市　SDGsを知ろう 広島市企画総務局広報課 写真のみ、出典の明示

写真　4 写真　2　と　3 　　ー 　　ー

写真　5-1 SDGsの各ゴールとの関係 国連広報センター 改変をしない、出典の明示

写真　5-2 　　  同上 　　ー 　　ー

写真　6 2015持続可能な開発サミット　と　解説

写真　7 2016持続可能な開発サミットの解説

写真　8 普遍的　不可分　変革的　と　解説

写真　9 普遍的の解説

写真　10 不可分の解説

写真　11 変革的の解説

写真　12 今こそ実施の時　と　解説

写真　13 今こそ実施の時の解説

広島市健康福祉局保健部健康推

進課

南側壁面 国連広報センター 改変をしない、出典の明示

広島市立中央図書館　企画展「みんなのSDGs―できることから始めようー」　パネル・写真類

※2

国連広報センター（国際連合広

報局）

（2030アジェンダ　持続可能な

開発目標（SDGs）とは 　SDGs

を広めたい・教えたい方のため

の「虎の巻」から抜粋）

改変をしない、出典の明示

東側

北側壁面

中央部



　

※3　広報紙「ひろしま市民と市政」令和元年12月15日号Ｐ４、Ｐ５を編集したもの

※2　広島市ホームページ　食育の推進　「わ食の日」普及啓発事業　「わ食」啓発パンフレット『わ食（和食・輪食・環食）の魅力、伝

　えます！』の６と７

※1　消費者庁ホームページ


